
 
 
 
 
 

DOMENICA 21 GENNAIO    III DOMENICA DOPO L’EPIFANIA 
Nm 11,4-7.16a.18-20.31-32a; Sal 104; 1Cor 10,1-11b; Mt 14,13b-21 

 

 

 

AMA DIO CON TUTTO IL CUORE E IL PROSSIMO PIÙ DI TE STESSO 
 

Molto volentieri riportiamo la catechesi sui vizi 
capitali che papa Francesco ha tenuto mercoledì 
scorso all’udienza generale. Imparare ad amare 
donandosi e non possedendo è il segreto prezioso 
per una vita veramente felice. 
Ringraziamo il Santo Padre per il suo coraggio nel 
parlare della sessualità in modo costruttivo e 
aperto. 
 
Cari fratelli e sorelle, buongiorno! 
Proseguiamo il nostro itinerario sui vizi e le virtù; 
e gli antichi Padri ci insegnano che, dopo la gola, il 
secondo “demone”, cioè vizio, che sta sempre 
accovacciato alla porta del cuore è quello della 
lussuria. Mentre la gola è la voracità nei confronti 
del cibo, questo secondo vizio è una sorta di 
“voracità” verso un’altra persona, cioè il legame 
avvelenato che gli esseri umani intrattengono tra di 
loro, specialmente nella sfera della sessualità. Si 
badi bene: nel cristianesimo non c’è una 
condanna dell’istinto sessuale. Un libro della 
Bibbia, il Cantico dei Cantici, è uno stupendo 
poema d’amore tra due fidanzati. Tuttavia, questa 
dimensione così bella della nostra umanità, la 
dimensione sessuale, la dimensione dell’amore, 
non è esente da pericoli, tanto che già San Paolo 
deve affrontare la questione nella prima Lettera ai 
Corinzi. Scrive così: «Si sente da per tutto parlare 
di immoralità tra voi, e di una immoralità tale che 
non si riscontra neanche tra i pagani” (5,1). Il 
rimprovero dell’Apostolo riguarda proprio una 
gestione malsana della sessualità da parte di alcuni 
cristiani. Ma guardiamo all’esperienza umana, 
all’esperienza dell’innamoramento. Qui ci sono 
tanti sposi novelli, voi potete parlare di questo! 
Perché questo mistero accada, e perché sia 
un’esperienza così sconvolgente nella vita delle 
persone, nessuno di noi lo sa. Una persona si 
innamora di un’altra, l’innamoramento viene. È 
una delle realtà più sorprendenti dell’esistenza. 
Buona parte delle canzoni che si ascoltano alla 
radio riguardano questo: amori che si illuminano, 
amori sempre ricercati e mai raggiunti, amori 
carichi di gioia, o che tormentano fino alle lacrime. 

Se non viene inquinato dal vizio, 
l’innamoramento è uno dei sentimenti più puri. 
Una persona innamorata diventa generosa, gode nel 
fare regali, scrive lettere e poesie. Smette di 
pensare a sé stessa per essere completamente 
proiettata verso l’altro, è bello questo. E se 
chiedete a un innamorato: “per quale motivo tu 
ami?”, non troverà una risposta: per tanti versi il 
suo è un amore incondizionato, senza nessuna 
ragione. Pazienza se quell’amore, tanto potente, è 
anche un po’ ingenuo: l’innamorato non conosce 
veramente il volto dell’altro, tende a idealizzarlo, è 
pronto a pronunciare promesse di cui non coglie 
subito il peso. Questo “giardino” dove si 
moltiplicano meraviglie non è però al riparo del 
male. Esso viene deturpato dal demone della 
lussuria, e questo vizio è particolarmente odioso, 
almeno per due motivi. Anzitutto perché devasta le 
relazioni tra le persone. Per documentare una realtà 
del genere è sufficiente purtroppo la cronaca di tutti 
giorni. Quante relazioni iniziate nel migliore dei 
modi si sono poi mutate in relazioni tossiche, di 
possesso dell’altro, prive di rispetto e del senso del 
limite? Sono amori in cui è mancata la castità: 
virtù che non va confusa con l’astinenza sessuale 
– la castità è più che l’astinenza sessuale –, bensì 
va connessa con la volontà di non possedere mai 
l’altro. Amare è rispettare l’altro, ricercare la 
sua felicità, coltivare empatia per i suoi 
sentimenti, disporsi nella conoscenza di un 
corpo, di una psicologia e di un’anima che non 
sono i nostri, e che devono essere contemplati 
per la bellezza di cui sono portatori. Amare è 
questo, e l’amore è bello. La lussuria, invece, si fa 
beffe di tutto questo: la lussuria depreda, rapina, 
consuma in tutta fretta, non vuole ascoltare 
l’altro ma solo il proprio bisogno e il proprio 
piacere; la lussuria giudica una noia ogni 
corteggiamento, non cerca quella sintesi tra ragione, 
pulsione e sentimento che ci aiuterebbe a condurre 
l’esistenza con saggezza. Il lussurioso cerca solo 
scorciatoie: non capisce che la strada dell’amore 
va percorsa con lentezza, e questa pazienza, 
lungi dall’essere sinonimo di noia, permette di 

Parrocchia di S. Giovanni Battista M. 
www.parrocchiamontevecchia.it 

La casa sul monte che veglia e orienta 



 

rendere felici i nostri rapporti amorosi. Ma c’è 
una seconda ragione per cui la lussuria è un vizio 
pericoloso. Tra tutti i piaceri dell’uomo, la 
sessualità ha una voce potente. Coinvolge tutti i 
sensi, dimora sia nel corpo che nella psiche, e 
questo è bellissimo, ma se non è disciplinata con 
pazienza, se non è inscritta in una relazione e in 
una storia dove due individui la trasformano in 
una danza amorosa, essa si muta in una catena 
che priva l’uomo di libertà. Il piacere sessuale, 
che è un dono di Dio, è minato dalla pornografia: 
soddisfacimento senza relazione che può generare 
forme di dipendenza. Dobbiamo difendere l’amore, 
l’amore del cuore, della mente, del corpo, amore 
puro nel donarsi uno all’altro. E questa è la bellezza 
del rapporto sessuale. Vincere la battaglia contro la 
lussuria, contro la “cosificazione” dell’altro, può 

essere un’impresa che dura tutta una vita. Però il 
premio di questa battaglia è il più importante in 
assoluto, perché si tratta di preservare quella 
bellezza che Dio ha scritto nella sua creazione 
quando ha immaginato l’amore tra l’uomo e la 
donna, che non è per usarsi l’un l’altro, ma per 
amarsi. Quella bellezza che ci fa credere che 
costruire una storia insieme è meglio che andare a 
caccia di avventure – ci sono tanti don Giovanni! –, 
coltivare tenerezza è meglio che piegarsi al 
demone del possesso – il vero amore non 
possiede, si dona –, servire è meglio che 
conquistare. Perché se non c’è l’amore, la vita è 
triste, è triste solitudine. Grazie. 
 

Papa Francesco, udienza generale 17/01/24 

 

GLI APPUNTAMENTI DELLA SETTIMANA 
 

DOMENICA 21 GENNAIO    III DOMENICA DOPO L’EPIFANIA 
Nm 11,4-7.16a.18-20.31-32a; Sal 104; 1Cor 10,1-11b; Mt 14,13b-21 

8.30 S. MESSA FESTIVA IN CHIESA PARROCCHIALE 
9.00 Apertura del Santuario fino alle 12.00 
10.30 S. MESSA DELLA COMUNITÀ ANIMATA DALLA TERZA ELEMENTARE  
14.00 Apertura del Santuario fino alle 18.00 

IN QUESTA DOMENICA L’ORATORIO RIMANE CHIUSO 
16.00 CELEBRAZIONE DELLA MEMORIA DEL S. BATTESIMO 

CON I BAMBINI DI TERZA ELEMENTARE 
18.00 S. MESSA FESTIVA IN CHIESA PARROCCHIALE 

 

LUNEDI’ 22 GENNAIO   Gl 2,23-27; Sal 104,18-25; Sal 71; Mc 4,10b.24-25 
S. Messa per l’Unità dei Cristiani 
Benedici il Signore, anima mia, Signore, mio Dio, quanto sei grande! 
8.15 Lodi mattutine e S. MESSA PER PANZERI GIUSEPPE, ANNA E FAMILIARI 
16.45 Incontro di catechesi per il gruppo preadolescenti 

 

MARTEDI’ 23 GENNAIO   Gn 18, [1-3] 4-5; Sal 5; Mc 4,26-34 
S. Messa per l’Unità dei Cristiani 
Al mattino ti prego, Signore, ascolta la mia voce! 
8.15 Lodi mattutine e S. MESSA PER CILENTO MARIA ROSA E IELPO CARMINE 
9.15 Incontro per i catechisti di terza elementare 
14.30 Incontro per i catechisti di quinta elementare 
16.45 Incontro di catechesi per la quarta elementare 

 

MERCOLEDI’ 24 GENNAIO   S. Francesco di Sales – memoria  
Sir 44,1; 48,22-25; Sal 140; Mc 4,35-41  
8.15 Lodi mattutine e S. MESSA PER PANZERI LUIGI E FORMENTI TERESA 
15.30 Incontro di catechesi per la quinta elementare 
16.45 Incontro di catechesi per prima e seconda elementare 
18.15 Incontro per i catechisti di prima e seconda elementare 



 

 

GIOVEDI’ 25 GENNAIO   CONVERSIONE DI SAN PAOLO APOSTOLO – Festa 
At 9,1-18 opp. At 21,40; 22,3-16; Sal 116; 1Tm 1,12-17; Mt 19,27-29 
8.15 Lodi mattutine e S. MESSA PER TERESA, CLAUDIO E LEONE 

         SECONDO L’INTENZIONE DELL’OFFERENTE 
17.30 Incontro di catechesi per adolescenti-18enni-giovani 
21.00 Catechesi per gli adulti su “La morale del Nuovo Testamento” in oratorio 

 

VENERDI’ 26 GENNAIO   Ss. Timoteo e Tito – memoria 
Sir 44,1; 49,13-16; Sal 47; Mc 5,21-24a.35-43 
15.00 Incontro di catechesi per la terza età in chiesa parrocchiale 
16.45 Incontro di catechesi per la III elementare  
17.00 Incontro per il gruppo chierichetti in chiesa parrocchiale 

20.30 
S. MESSA IN CHIESA PARROCCHIALE PER ALPINICE GALAFASSI 
           PER LUCA DANIOTTI 
           PER GIANFRANCO CASIRAGHI 

 

SABATO 27 GENNAIO   Es 19,3-8; Sal 95; 2Cor 1,18-20; Gv 12,31-36a 
10.00 SS. CONFESSIONI IN CHIESA PARROCCHIALE FINO ALLE 12.00 (DON FABIO) 
14.00 Apertura del Santuario fino alle 18.00 
16.00 SS. CONFESSIONI IN CHIESA PARROCCHIALE FINO ALLE 18.00 (DON FABIO) 
17.20 S. Rosario meditato per la pace in Palestina e in tutto il mondo 

18.00 S. MESSA DELLA VIGILIA PER CAROZZI ANGELO 
Incontro di catechesi per i giovani futuri sposi in oratorio 

 

DOMENICA 28 GENNAIO    SANTA FAMIGLIA DI NAZARETH – Festa 
Is 45,14-17; Sal 83; Eb 2,11-17; Lc 2,41-52 

FESTA DELLA FAMIGLIA: COSTRUIRE LA PACE NEL MONDO “DA CASA” 
8.30 S. MESSA FESTIVA IN CHIESA PARROCCHIALE 
9.00 Apertura del Santuario fino alle 12.00 

10.30 S. MESSA DELLA COMUNITÀ ANIMATA DAI PREADOLESCENTI 
La Comunità invita le famiglie a partecipare insieme alla S. Messa 

12.30 
- 

17.30 

12.30  pranzo di Comunità in oratorio con tutte le famiglie 
15.00  preghiera all’inizio del pomeriggio insieme 
15.30  giochi “in famiglia” in oratorio 
17.30  conclusione insieme e saluto finale 

14.00 Apertura del Santuario fino alle 18.00 
18.00 S. MESSA FESTIVA PER PANZERI GABRIELE, PIETRO E GENITORI 

 

GUARDANDO AVANTI… 

Dal 29/1 al 4/2 
16.30-18.00: settimana della gioia in oratorio con S. Francesco 

accoglienza, preghiera, giochi e attività, estrazione a premi 
Tutti i giorni con tutti i ragazzi/e dopo la scuola 

Giovedì 01/02 

21.00-22.30: incontro di dialogo e ascolto per la Comunità e le famiglie 
sul tema: “Educare i nostri ragazzi nel nostro mondo in rincorsa” 

Ascolteremo insieme le domande dei ragazzi e ci lasceremo 
interpellare 

Venerdì 02/02 20.30: Processione della Candelora e S. Messa in chiesa parrocchiale 



 

Domenica 04/02 
Giornata della vita 

10.30 S. Messa della comunità animata da I e II elementare 
11.30 conclusione della settimana della gioia in oratorio 
16.00 preghiera, gioco e attività in oratorio 
  con le famiglie e i bambini dagli 0 ai 6 anni 

 

PRIMA DELLA QUARESIMA NELLA NOSTRA PARROCCHIA… 
 

DOMENICA 28 GENNAIO: FESTA DELLA SACRA FAMIGLIA 
COSTRUIRE LA PACE NEL MONDO A PARTIRE DALLA NOSTRA CASA 

 10.30 S. Messa della Comunità in chiesa parrocchiale (invitiamo le famiglie a partecipare insieme) 
 12.30 Pranzo festoso in oratorio (€ 10,00 a persona, iscrizioni entro il 24/01) 
 15.00 Preghiera e giochi a tema familiare tra squadre di famiglie 
 17.30 Saluto comunitario e conclusione 
 

DAL 29 GENNAIO AL 4 FEBBRAIO: SETTIMANA DELLA GIOIA IN ORATORIO 
RAGAZZI E RAGAZZE DI PACE E DI GIUSTIZIA IMPARANDO DA S. FRANCESCO 

Dalle 16.30 alle 18.00 in oratorio: preghiera, attività, giochi, estrazione a premi 
Domenica 4 febbraio: S. Messa alle 10.30 e a seguire in oratorio estrazione finale 

 

DOMENICA 4 FEBBRAIO: GIORNATA DI RINGRAZIAMENTO PER LA VITA 
16.00 in oratorio: preghiera, gioco e attività con genitori e bambini dagli 0 ai 6 anni 
 

DOMENICA 11 FEBBRAIO: GIORNATA DEI CHIERICHETTI E DEI MALATI 
 10.30: S. Messa, accoglienza, vestizione dei nuovi chierichetti 
 12.30 pranzo festoso e giochi con i chierichetti e le loro famiglie in oratorio 
 17.00: S. MESSA CON GLI AMMALATI DELLA NOSTRA PARROCCHIA 
    AMMINISTRAZIONE DEL SACRAMENTO DELL’UNZIONE DEI MALATI 
    È SOSPESA LA S. MESSA DELLE 18.00 (ANTICIPATA DI UN’ORA) 
 

ABBIAMO RACCOLTO… 
 

Offerte SS. Messe        677,00 
Offerte candele         495,80 
Offerte Santuario          11,20 
Benedizioni natalizie         50,00 
Offerte per suffragio       655,00 
Emergenza Ucraina       300,00 
Bolletta sospesa          55,00 
Offerte per Sacramenti      150,00 
Offerte oratorio           94,80 

Servizi contabilità    -1.857,81 
Spese catechesi       -153,00 
Acquisto oggetti liturgici     -173,04 
Iniziative interparrocchiali  -1.350,00 
Vacanza medie Chiavenna    -990,00 
Polizza assicurativa   -5.000,02 
Spese Buona Stampa        -39,00 
Materiale fotocopie       -672,83 
 

 

PREGHIERA A MARIA MADRE DEL DIO FATTO UOMO 
DA RECITARE TUTTE LE SERE IN FAMIGLIA AL SUONO DELLE CAMPANE DEL SANTUARIO 

O Maria, giovane donna, obbediente al Signore nella gioia e nell’entusiasmo, 
donaci un po’ della tua fede, della tua gioia interiore, della tua generosità. 
Così sapremo vedere la luce del Signore oltre le tenebre e la sua speranza che sorge. 
Così anche noi, con te, diremo sempre con gioia “Eccomi”, a Gesù, nostro Signore,  
che in Te e da Te nasce per noi e ci dona l’amore di Dio Padre. Amen. 
 

PARROCCHIA DI MONTEVECCHIA: RIFERIMENTI UTILI 
TELEFONO: 039/9930094  CELLULARE DI DON FABIO 349/6433460 
POSTA ELETTRONICA   sangiovannibattista@parrocchiamontevecchia.it 
CANALE YOUTUBE (diretta): https://youtube.com/live/vsaIL21RGPM?feature=share 
SITO E GRUPPO WHATSAPP: parrocchiamontevecchia.it 
NUOVO IBAN: IT65H0503451532000000040407 presso Banco BPM di Merate 

mailto:sangiovannibattista@parrocchiamontevecchia.it
https://youtube.com/live/vsaIL21RGPM?feature=share


 

 
BOLLETTA SOSPESA 

LUCE E GAS PER UNA VITA DIGNITOSA 
 

L'aumento del costo delle bollette 
Sono molte le famiglie che si recano alle Caritas per chiedere un aiuto e le previsioni per l'inverno, 
quando i costi del riscaldamento peseranno in modo notevole sui bilanci famigliari, non sono rosee. 
 

La bolletta sospesa: che cos’è ? 
Come in passato per il caffè sospeso (si pagava un caffè in più per uno sconosciuto bisognoso), la 
bolletta sospesa è il versamento in una cassa comune di una seconda bolletta già pagata in favore di 
chi non riesce a sostenerne la spesa. 
 

Come funziona? 
 

LA QUOTA PER LA BOLLETTA SOSPESA PUÒ ESSERE VERSATA: 
- a Caritas Ambrosiana (in contemporanea la parrocchia segnalerà le persone del territorio cui 

destinare l’importo), che, tramite il servizio Siloe, predisporrà il pagamento, che poi verrà 
condotto a buon fine dal centro di ascolto decanale e dalle parrocchie del decanato interessate. 

 

I dati per il versamento: Intestazione Fondazione Caritas Ambrosiana ONLUS 
        Iban   IT21F0623001634000015013304 
        Causale  Bolletta sospesa Decanato di Merate 
 

- alla nostra parrocchia, che provvederà,  
o a devolvere direttamente la quota 
o a richiedere, dopo aver anticipato la bolletta a chi necessita, il rimborso al fondo dedicato di 

Caritas Ambrosiana 
 

I dati per il versamento: Intestazione Parrocchia di S. Giovanni Battista M. 
Iban   IT65H0503451532000000040407 
Causale  Bolletta sospesa Decanato di Merate 


